
Ecole de St Mesme
Semaine du 30/09 au 06/10

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE Œuf dur et dosette
mayonnaise  Coleslaw BIO Velouté de légumes

variés BIO Rillettes cornichons

Déclinaison sans porc       Choux rouges et raisins
vinaigrette

PLAT CHAUD Lasagne au saumon   Merguez grillées
nature  Viandes choucroute Poulet rôti au jus  

Déclinaison sans porc     Boulettes végétales sauce
tomate basilic   

GARNITURE  PLAT COMPLET  Carottes persillées  Choucroute  Blé pilaf  

PRODUIT LAITIER Saint Nectaire AOP  Coulommier BIO Tartare ail et fines herbes  Saint paulin BIO

DESSERT Compote de pommes
banane  Crème dessert vanille  Cocktail de fruits  Semoule au lait  

Produit de saison Plat contenant du porc

LE CHEF ET SON ÉQUIPE
VOUS SOUHAITENT
 UN BON APPÉTIT !

Viande française
(Toutes nos viandes bovines et porcines sont françaises)

Plat végétarien

Produit élaboré dans notre cuisine Produit issu de l'agriculture
biologique

Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr Code à saisir : STMES78

La cuisine se réserve le droit de modifier les menus selon les difficultés d'approvisionnement et les variations d'effectifs (événements, grève…)



Ecole de St Mesme
Semaine du 07/10 au 13/10

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE Carottes râpées BIO
vinaigrette Taboulé BIO Choux blanc BIO

mayonnaise Velouté de poireaux  

Déclinaison sans porc         

PLAT CHAUD Lamelle Kebab
méditerranéenne  Pavé de poisson blanc

MSC sauce thym citron  Poulet à l'indienne  Cordon bleu de volaille  

Déclinaison sans porc         

GARNITURE Pommes sautées  Beignets de brocolis  Boulgour  Haricots plats  

PRODUIT LAITIER Edam BIO Mimolette  Fromage blanc sucré  Brie pointe BIO

DESSERT Liégeois chocolat  Compote de poire  Crème dessert chocolat
BIO Fruit frais

Produit de saison Plat contenant du porc

LE CHEF ET SON ÉQUIPE
VOUS SOUHAITENT
 UN BON APPÉTIT !

Viande française
(Toutes nos viandes bovines et porcines sont françaises)

Plat végétarien

Produit élaboré dans notre cuisine Produit issu de l'agriculture
biologique

Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr Code à saisir : STMES78

La cuisine se réserve le droit de modifier les menus selon les difficultés d'approvisionnement et les variations d'effectifs (événements, grève…)



Ecole de St Mesme
Semaine du 14/10 au 20/10

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE Saucisson ail
cornichons Tarte au fromage  Carottes râpées BIO

vinaigrette Agrumes Salade marco polo  

Déclinaison sans porc Duo de choux râpés
vinaigrette        

PLAT CHAUD Saucisses de volaille
aux lentilles  Pavé de poisson blanc

à la crème  Boeuf braisé VBF Sauce
Cacao  Cordon bleu de volaille  

Déclinaison sans porc         

GARNITURE Plat complet  Choux romanesco  Pommes vapeur quartier  Epinards HVE
béchamel  

PRODUIT LAITIER Tomme noire  Yaourt aromatisé  Coulommier BIO Yaourt sucré BIO

DESSERT Compote HVE  Flan nappé caramel  Mousse chocolat au lait  Riz au lait  

Produit de saison Plat contenant du porc

LE CHEF ET SON ÉQUIPE
VOUS SOUHAITENT
 UN BON APPÉTIT !

Viande française
(Toutes nos viandes bovines et porcines sont françaises)

Plat végétarien

Produit élaboré dans notre cuisine Produit issu de l'agriculture
biologique

Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr Code à saisir : STMES78

La cuisine se réserve le droit de modifier les menus selon les difficultés d'approvisionnement et les variations d'effectifs (événements, grève…)



Ecole de St Mesme
Semaine du 21/10 au 27/10

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE         

Déclinaison sans porc         

PLAT CHAUD         

Déclinaison sans porc         

GARNITURE         

PRODUIT LAITIER         

DESSERT         

Produit de saison Plat contenant du porc

LE CHEF ET SON ÉQUIPE
VOUS SOUHAITENT
 UN BON APPÉTIT !

Viande française
(Toutes nos viandes bovines et porcines sont françaises)

Plat végétarien

Produit élaboré dans notre cuisine Produit issu de l'agriculture
biologique

Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr Code à saisir : STMES78

La cuisine se réserve le droit de modifier les menus selon les difficultés d'approvisionnement et les variations d'effectifs (événements, grève…)



Ecole de St Mesme
Semaine du 28/10 au 03/11

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE         

Déclinaison sans porc         

PLAT CHAUD         

Déclinaison sans porc         

GARNITURE         

PRODUIT LAITIER         

DESSERT         

Produit de saison Plat contenant du porc

LE CHEF ET SON ÉQUIPE
VOUS SOUHAITENT
 UN BON APPÉTIT !

Viande française
(Toutes nos viandes bovines et porcines sont françaises)

Plat végétarien

Produit élaboré dans notre cuisine Produit issu de l'agriculture
biologique

Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr Code à saisir : STMES78

La cuisine se réserve le droit de modifier les menus selon les difficultés d'approvisionnement et les variations d'effectifs (événements, grève…)


